ПОСЛЕДИПЛОМНОЕ ОБУЧЕНИЕ

ПО ПСИХОТЕРАПИИ

В 2010-2011 учебном году

ВИДЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ПСИХОТЕРАПИИ

В Учебном центре Института осуществляются следующие виды дополнительного профессионального образования:

· клиническая ординатура по специальности «психотерапия»

· профессиональная переподготовка (первичная специализация) в рамках длительных программ обучения по психотерапии (базовая программа специализации по психотерапии)

· повышение квалификации на циклах общего и тематического усовершенствования

· подготовка на сертификационных циклах со сдачей квалификационного экзамена и выдачей сертификата специалиста для врачей

· обучение в форме стажировки на рабочем месте

· предоставление случая на супервизию либо на клинико-психотерапевтический разбор. 

· Участие в традиционном Санкт-Петербургском Первоапрельском практическом семинаре по психотерапии (совместно с РПА и Федеральным научно-методическим центром по психотерапии и медицинской психологии МЗ РФ)
Во время обучения на циклах последипломного образования возможно прохождение факультативных занятий, семинаров, клинической практики по интересующим вас темам в вечернее время.

Стоимость образовательных услуг Санкт-Петербургского научно-исследовательского психоневрологического института им. В.М. Бехтерева 
на 2010-2011 учебный год:

· Клиническая ординатура по специальности «психотерапия» - 60 000 руб. за год
· Очно-заочная программа специализации продолжительностью 504 часа (3,5 месяца очного обучения) – 39 000 руб.
· Очно-заочная программа специализации продолжительностью 704 часа (4,5 месяца очного обучения) – 59 000 руб.
· Цикл общего усовершенствования (сертификационный) цикл  – 15 000 руб.
· 2-х недельный цикл тематического усовершенствования – 8 000 руб.
· Месячный цикл повышения квалификации для специалистов, прошедших переподготовку в НИПНИ им. В.М. Бехтерева – 13000 руб.
ИНСТИТУТ им. В.М. БЕХТЕРЕВА И САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ (ЛЕНИНГРАДСКАЯ) ШКОЛА ПСИХОТЕРАПИИ.

Психоневрологический институт был создан В. М. Бехтеревым в 1907 г. и являлся единственным в России учреждением, в котором органично сочетались клиническая, научно-исследовательская и учебная деятельность.

В настоящее время Институт им. В.М. Бехтерева (ГУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт Росздрава») является всемирно известным научно-исследовательским, клиническим и учебным учреждением (региональным центром ВОЗ и Федеральным центром по психотерапии и медицинской психологии Минздравсоцразвития РФ), в котором осуществляется подготовка специалистов по всем основным специальностям области охраны психического здоровья (психотерапия, психиатрия, психиатрия-наркология, неврология, медицинская психология) с возможностью реализации принципа непрерывного образования.
Психотерапия в Институте им. В.М. Бехтерева всегда занимала особое место. Именно у нас зародилась, формировалась и развивается Санкт-Петербургская (Ленинградская) школа психотерапии под руководством Заслуженного деятеля науки РФ, д.м.н., профессора Бориса Дмитриевича Карвасарского. По итогам научных исследований защищены более 150 кандидатских и докторских диссертаций по психотерапевтической тематике, изданы более 200 монографий, сборников научных работ и методических рекомендаций, разрабатывались проекты практически всех нормативных документов в области организации психотерапевтической помощи (в том числе и последний приказ МЗ и СР РФ «О психотерапевтической помощи» № 438 от 16.09.2003 г.). 

На основании этого колоссального опыта создана, как нам представляется, лучшая в нашей стране программа подготовки по психотерапии, которая реализуется в Учебном центра института: все циклы подготовки включают в себе теоретическую (системное изложение современных теорий психотерапии), практическую (профессиональные навыки) и клиническую (на клинических базах института) подготовку, а также супервизию, (каждый слушатель получает опыт проведения законченного случая психотерапии) и подготовку личности будущих психотерапевтов к профессиональной деятельности (индивидуальный и групповые варианты персонального тренинга).
ОСОБЕННОСТИ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В УЧЕБНОМ ЦЕНТРЕ 
ИНСТИТУТА им. В.М. БЕХТЕРЕВА

· В учебном процессе реализуется интегративная дидактическая концепция преподавания психотерапии: от личности к методу и от метода к личности;
· Многие теоретические и практические курсы преподаются авторами лучших в России учебных пособий и руководств.
· Все преподаватели ведут обширную клиническую психотерапевтическую практику.
· Содержание всех программ обучения обязательно включает в себя сертификационный квалификационный стандарт по специальности «Психотерапия», обеспечивает формирование необходимых практических навыков.
· Приоритет отдается преподаванию психотерапевтических концепций и методов, соответствующих современным критериям научной обоснованности.
· Клиническая база Института позволяет практически соприкоснуться с пациентами различных клинических групп. 
· В процессе обучения осваиваются дифференцированные экспертные и супервизионные критерии, что позволяет как самому специалисту, так и организаторам здравоохранения оценивать качество психотерапевтического процесса.
· Уделяется большое внимание принципам взаимодействия с психиатрами и врачами других специальностей, клиническими психологами, специалистами по социальной работе; отрабатываются навыки бригадного взаимодействия.
· Врач-психотерапевт, получивший специализацию в Институте им. В.М. Бехтерева практически подготовлен к работе в системе российского здравоохранения. 
· В процессе обучения предоставляется возможность на факультативной основе специализироваться в узких темах; оказывается методическая и организационная помощь в осуществлении научных исследований; открыт доступ на научно-практические конференции.
 ПРОГРАММА СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПО ПСИХОТЕРАПИИ

Обучение проводится на базе отделения неврозов и психотерапии (руководитель –  Заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., проф. Б.Д. Карвасарский), отдела новых технологий и внебольничной психотерапии (руководитель – президент РПА, к.м.н., ст.н.с. Р.К. Назыров).
Форма обучения очно-заочная. Продолжительность очного обучения - 3,5 месяца — три очных цикла (свыше 504 уч. часов) в течение года. В заочной части проводится дистанционное обучение по специальным теоретическим и практическим учебным заданиям.
Начиная с 2010-2011 уч. года, слушателям предлагается новая расширенная программа переподготовки, включающая в себе блок клинической супервизии и самостоятельной практики. Продолжительность расширенной программы 4,5 месяца – четыре очных цикла (704 уч. часа) в течение учебного года.
Выдаются: диплом врача-психотерапевта и сертификат специалиста (в случае успешной сдачи экзаменов).

Краткое содержание программы:

Общая психотерапия (первый очный цикл «Основы психотерапии»): Введение в психотерапию. Философские и теоретико-методические основы психотерапии. Организация психотерапевтической помощи. Основные направления психотерапии (психодинамическое, когнитивно-поведенческое, экзистенциально-гуманистическое). Другие направления в психотерапии. Психологические, клинические, социальные основы психотерапии. Психотерапевтический процесс (с основами психотерапевтического контакта). Лингвистика и нарратив в психотерапии. Теории личности. Теории неврозов и психосоматических расстройств. Динамическая группа (группа личностного роста). Пограничная психиатрия. Клинические и клинико-психотерапевтические разборы психотерапевтических случаев.


Заочная часть: Отработка навыков заключения психотерапевтического контакта. Внеметодическая работа с пациентами (использование неспецифических факторов психотерапии, установление психотерапевтического контакта). Теоретический минимум.
Частная психотерапия (второй очный цикл подготовки «Современные методы психотерапии»): Понятие метода в психотерапии. Классификация методов. Основные методы психотерапии. Техника и практика основных психотерапевтических методов: краткосрочной психодинамической психотерапии, личностно ориентированной (реконструктивной) психотерапии, когнитивно-поведенческой психотерапии, экзистенциально-гуманистической психотерапии (клиент-центрированная психотерапия, экзистенциальная психотерапия, гештальт-психотерапия, психодрама и т.д.). Техника и практика вспомогательных методов психотерапии. Тренинг профессиональной коммуникации (навыки установления психотерапевтического контакта с пациентом, сложные случаи контакта). Клинические и клинико-психотерапевтические разборы. Клиническая практика (самостоятельная курация и представление на клиническом разборе пациентов). 

Заочная часть: Ведение и видеозапись психотерапевтического случая для супервизии. Теоретический минимум.
Клиническая психотерапия (третий очный цикл «Клиническая психотерапия и супервизия»): Теория и практика основных форм психотерапии (индивидуальная, семейная, групповая; психотерапевтическая среда). Психотерапия в клинике неврозов, связанных со стрессом и соматоформными расстройствами. Психотерапия расстройств зрелой личности и поведения у взрослых. Психотерапия в клинике психозов. Психотерапия и психопрофилактика в детском и подростковом возрасте. Психотерапия в суицидологии, в клинике посттравматических стрессовых и кризисных расстройств. Психотерапия в клинике алкоголизма, наркоманий, токсикоманий и нехимической зависимости. Психотерапия в клинике сексуальных расстройств. Психотерапия психосоматических расстройств. Методическая психодинамическая группа. Балинтовская группа (специальная методика работы со сложными случаями в психотерапии). Индивидуальная супервизия. Клинические и клинико-психотерапевтические разборы. 

Экзамен по специальности.

ЦИКЛЫ ТЕМАТИЧЕСКОГО УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

Посвящены углубленному обучению по выбранной тематике, что позволяет максимально осветить специфику вопроса, теоретические и практические аспекты частной темы. Выдается свидетельство о прохождении повышения квалификации.

· «Личностно – ориентированная (реконструктивная) психотерапия (ЛО(Р)П)»

· «Системная семейная психотерапия»

· «Современные методы групповой психотерапии» 

·  «Гештальт-психотерапия» 

· «Телесно-ориентированная психотерапия» 

· «Психодраматическая психотерапия» 

· «Психотерапия зависимостей» 

· «Индивидуальный стиль психотерапевта» (супервизионно – методический цикл). 

·  «Арт-терапия» 

· «Экзинстенциально-гуманистическая психотерапия»

Возможно проведение обучения по индивидуальным планам, стажировка на рабочем месте и индивидуальная супервизия, предоставление случая на клинико-психотерапевтический разбор (для коллег, работающих в Санкт-Петербурге) 

ВЕДУЩИЕ ПРЕПОДАВАТЕЛИ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ

Карвасарский Борис Дмитриевич – руководитель отделения неврозов и психотерапии, рук. направления «Психотерапия и клиническая (медицинская) психология», руководитель программ по психотерапии, почетный председатель РПА, д.м.н., проф.,
Абабков Валентин Анатольевич – профессор отделения неврозов и психотерапии, д.м.н., проф.
Александров Артур Александрович – заведующий кафедрой клинической психологии СПб МАПО, д.м.н., проф.

Васильева Анна Владимировна – ст.н.с. отделения неврозов и психотерапии, дипломированный психоаналитик, к.м.н.
Гнездилов Андрей Владимирович – профессор отдела новых технологий и внебольничной психотерапии , д.м.н., проф.

Исурина Галина Львовна – доцент кафедры клинической психологии СПбГУ, к.п.н., вед.н.с.
Караваева Татьяна Артуровна – зав. отделения неврозов и психотерапии, к.м.н.,
Кулаков Сергей Александрович – проф. кафедры клинической психологии РГПУ им. А.И. Герцена, д.м.н., проф. 
Логачева Светлана Владимировна – зав. отделением внебольничной психотерапии
Макаров Игорь Владимирович – рук. отделения детской психиатрии, д.м.н.

Назыров Равиль Каисович – рук. отдела новых технологий и внебольничной психотерапии, рук. Учебного центра Института им. В.М. Бехтерева, президент РПА, к.м.н., ст.н.с.

Подсадный Сергей Александрович – заведующий кафедрой психотерапии медицинской академии им. И.И. Мечникова; ст.н.с. отделения неврозов и психотерапии, вице-президент РПА, к.м.н.

Полторак Станислав Валерьевич, ст.н.с. отделения неврозов и психотерапии, к.м.н.

Ремесло Марина Борисовна – зам. руководителя отдела новых технологий и внебольничной психотерапии, зам. руководителя Учебного центра, к.м.н., 

Ташлыков Виктор Анатольевич – профессор кафедры терапии №1 им. Э.Э. Эйхвальда СПб МАПО, д.м.н., проф.

Холявко Вячеслав Викторович – зам. руководителя отдела новых технологий и внебольничной психотерапии
Эйдемиллер Эдмон Георгиевич – заведующий кафедрой детской психиатрии и психотерапии МАПО, д.м.н., проф.
Справки  и предварительная запись на учебные циклы по тел/ф.:  (812) 365-24-79
Е-mail: oonintok@gmail.com
Руководитель отдела делопроизводства Учебного центра: Шаруда Ирина Ивановна

Адрес: 193019, Санкт-Петербург, ул. Бехтерева, д. 3, Учебный центр

Институт им. В. М. Бехтерева

